PRVNi POMOC A OSETROVANIi RANENYCH

Zasady prvni pomoci

Pfi  poskytovani prvni pomoci postupujeme nasledujicim

zpasobem.

1. Presvédiit se, zda je postizeny pti védomi. Nastalo-li
bezvédomi, pak zjistime nedoslo-li k porucham dychani
¢i k zastavé srdce a dle toho zapo¢neme provadst umglé
dychani ¢i masaz srdce, v nejhorsim pripadé oboji.

2. Pt krvaceni zjigtit, o jaky druh krvaceni se jedna. Oka-
mzité je nutné zastavit hlavné tepenné krvaceni.

3. P Zjisteni tézkého rozsahlého porandni nebo priznakd
soku, zahajit protisokova opatieni

4. Ogetiit mensi poranéni
5. Privolat zichrannou sluzbu
- U postizeného necha zpravu o druhu poranéni a poskytnuté
pomoci a své jméno a adresu
- nalezne nejblizsi fungujici telefonni budku a ohlasi co
nej piesnéji misto, kde se postizeny nachazi, pocet zranénych a
druh zranéni (bezvédomi, krvaceni), druh nehody, své jméno a
adresu
- vrati se co nejrychlgji k postizenému a pecuje o ngj do
prichodu |ékare
Bezvédomi
Postizeni mozku urazem hlavy, krvacenim, elektrickym
proudem, otravou, nedostateinym prokrvenim, poranénim
michy, nedostatkem kysliku, poskozeni teplem ¢i mrazem...
Odstranéni priciny, uvolnit dychaci cesty, zahijit kiiseni,
odvoz do nemocnice. Zadné tekutiny, zadné jidlo.
Blesk
P¥i bezvédomi je nutno vénovat veskeré usili obnoveé vitalnich
funkci. Jeli zastaveno dychani, zapo¢neme ihned umélé
dychani zplic do plic. Pred zahdjenim srde¢ni masize se
doporucuji jeden nebo dva tdery pésti nebo hranou dlané do
krajiny srdecni. Jestlize uder zistal bez uéinku a srdecni
¢innost se neobnovila, piikro¢ime k zevni masazi srdce.
Masaz spociva v rytmickém stlacovani hrudni kosti k pateti.
Postizeny musi lezet na tvrdém podkladu. Hrudnik stlacujeme
plochou jedné dlané piesné uprostied tak, aby okrg dlané byl
alespon dva prsty nad iiponem mési¢niku. Druha ruka pomaha
tlakem na hibet spodni ruky. Lokty zachrance jsou napiimeny,
potiebny tlak se vyvine pouzitim vahy téla
U déti tlagime jen jednou rukou, u kojenct jen dvéma prsty.
Provadime 50-60 zmacknuti za minutu. Je-li zachrance saim,
stfida 3 umélé vdechy s 15 vmacknutimi rukou. Jsou-li za-
chranci dva, pak stiidame 1 umély vdech a 5 vmacknuti
hrudniku. Béhem dychani zveda druhy zachrance ruce lehce
nad hrudnik. Vzdy se sleduje tep na krkavici. Obzivovani
probiha tak dlouho, dokud neptijde Iékar (a nekonstatuje
smrt). Od umélého dychani se nesmi upustit ani pii dopravé
postizeného do nemacnice.

Bodnuti

Bodnuti véelou osetiujeme tak, Ze nejprve odstranime zihadlo.
Potom nakapeme na vpich ¢pavek nebo misto vpichu potieme
jodovou tinkturou. Ranu nedrazdime tienim ¢&i Skrabanim.
Pokud misto vpichu zduti, prikladame studeny obklad
soctanem hlinitym, octem nebo cibuli. Velmi nebezpeiné je
bodnuti do jazyka, ¢ipku a nitra ust. Postizeného se snazime
co nerychleji dostat k Iékari. Cestou mu davame studenou
vodu, kousky ledu. Duti-li jazyk tak rychle, ze by se ucpay
dychaci cesty, je vhodné vlozit postizenému do ust trubicku.

Elektricky proud

Organizace musi provozovat zafizeni bezpetné, lidé musi dbat
vsech pokynu a narizeni. Presto vsechno vsak muze k urazu
elektrickym proudem dojit.

1. Vyprosteni postizeného

- je nutné dbat zvysené opatrnosti, aby se zachrance nestal
dal$im postizenym
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- stat na izolované podlozce, pouzivat elektricky nevodivé
nastroje - izolanty

- v blizkosti spadeného elektrického napéti délat jen malinké
kracky (nebezpetni urazu krokovym napétim)

- je-li postizeny ve vysce, je nutné je zabezpegit proti padu
(az se vypne proud, postizeny spadne dolu jako klada)

- vypnuti zafizeni, odstranéni postizeného z dosahu proudu,
odstranéni zivé casti (¢ast elektrickych zatizeni uréenych
k vedeni elektrického proudu) z postizeného, nasilné preruseni
proudu

2. Poskytnuti prvni pomoci

- provadét pred piichodem |ékare

- pozorovat barvu (bleda-dobré, popelava-spatné)

a) pacient pfi védomi

- neustale byt v kontaktu s postizenym, teplé napoje, az pre-
hnané chvalit (je v soku - nepochopi, Ze to nemyslite vazng),
dilezity je pocit klidu a bezpeci

b) bezvédomi, dycha, srdce funguje

- stabilizovana poloha, dozor

c) zastava dychani

- jakmile zatne postizeny prestavat dychat, zagit provadét
umeélé dychani

- 12-20x zaminutu, hrudnik se musi nadzvednout

d) srdecni zastava

- masaz srdce (80x za minutu)

- z&ne-li zastava, pomize prudky tder do hrudniho kose
Klisté

Patii mezi ¢lenovce a roztose. Zije cizopasnym zpisobem a
prenasi nebezpeiné choroby (klistovou encefalitidu a limskou
boreliozu). Najdeme ji predevsim v listnatych nebo smisenych
lesich, v nizinach sporosty obklopujicimi vodni toky nebo
mokiiny. V horskych lesich nad 1000m se jiz nevyskytuje.
Nejcastéji se sklistétem mazeme setkat v dubnu az kvétnu,
V srpnu av zaii.

Lesu zamorenému klistaty se nejlépe vyhnout. Musime-li jgj
piesto pigjit, chranime s celé télo odévem, vyhybame se
vysoké travé alistnatym kiovinam. Po navratu si prohlédneme
celé telo, zvlasteé pak mista, kde se ngjvice potime a kde je
jemna kuze.

Bodec klistéte je opatien dozadu sméifujicimi hacky (jako
harpuna). KIlisté tedy neodstranujeme trhnutim (hlava by
zastalav kuzi avznikl by zangt), ale postupng.

a) Na kliste nakapeme olg ¢i dame indulonu. Pak prsty ucho-
pime télicko a vytacime jg doleva (proti sméru hodinovych
rucicek).

b) Siln¢ namydlime kousek vaty. Vatou vykonavame na
klistéti levatogivé krouzivé pohyby.

Po odstraneni klistéte osetiime okoli ranky jodovou tinkturou.
P¥i objeveni horecky ihned zavolame lékare.

Krvaceni

Vlasec&nicové

Vznika pti malych odérkach, feznych rankach, bodnutich.
Krev prosakuje zvolna, tvori kapku. Krvaceni se vétsinou
zastavuje samo.

Zilné

Tmavsi krev pomalu vytéka zrany. Zastavujeme prilozenim
pevného obkladu na ranu. Zranéné koncetiny ukladame pong-
kud vyse.

Tepenné

Jasn¢ ¢ervena krev prudce vytéka ¢i vystrikuje z rany. Tepnu
nutno stlaciti proti pevnému podkladu, proti kosti. Negjugin-
ngjsi je tlageni prstem, ale je ho tam nutné ponechat, az do
odborného zasahu Iékare. Lze pouzit také skrtidlo. Pfi silném
krvaceni koncetinu ohneme, pod kloub zasuneme roubik
(tuzsi predmét), silné utdhneme a upevnime. Zaskrceni smi
trvat ngjvyse 60 - 90 minut. Pak se musi povolit, aby se obno-
vil krevni obgh.



1. Zranéni nahlavé

a) pii krvaceni zrany na ¢ele nebo na spanku zmackneme
spankovou tepnu proti kosti spankové pied hornim okra
jem usniho boltce

b) pii krvaceni zrangného obliceje stlatujeme tepnu, kterou
nahmatame zespodu v poloving dolni ¢elisti (u pravého i
levého kraje)

C) pii krvaceni na hlavé akrku stlacime krkavici, tepnu proti
kréni patefi. Tlatime doli a dovniti. Tepnu nahmatame
nad vnitini tretinou kliéni kosti na vnitini strang svalu
kyvace.

2. Zrangni nakoncetinach

a) pii krvaceni zranéni ramene a lopatky stla¢ime tepnu,
kterou nahmatame nad kli¢kou smérem ke kliéni kosti

b) tepenné krvaceni zhornich kongetin zastavujeme tlate-
nim na mezisvalovou ryhu na vnitinim okraji dvouhlavé-
ho svalu pazniho, na tepnu zapéstni, na které normalné
nahmatame tep, nebo na tepnu loketni na protilehl¢é strang
tepny zapéstni

C) zranéni dolni kongetiny vyzaduje stlaceni tepny ve stiedni
vnittni tieting tiisel nebo vazu. Tlatime zvngjsku smérem
dold.

d) tezké krvaceni v panvi a stehnech. Zde tlazime bud’ na
brisni ¢ast srdecnice proti pateri, nebo staci obtogit pas
nékolikrat obinadlem ¢i lanem.

Mdloba
Cili nahla nedokrvenost mozku vznikla nasledkem vzruseni
nebo bolesti, nedostatkem cerstvého vzduchu ¢&i piehratim
téla
Bledost oblic¢egje, studeny pot, zrychleny dech, bezvédomi.
Prenést postizeného na éerstvy vzduch, poloha naznak, zvysit
dolni koncetiny, uvolnit odév, prilozit studeny obklad na
oblice.
Omrzliny
Podle klinického rozliseni ma tfi stupné.
Prvni se projevuje zéervenanim po piedchozim zblednuti
postizeného mista a jeho znecitlivénim. V omrznuté ¢asti se
dostavuje tlak a palcivost se svédénim. Pouzijeme opatrného
rozehtivani teplymi koupelemi a obkladi spojenych sjemnym
tfenim postizeného mista mekkymi rouskami, chomacem vaty
¢i vingnou salou.

Pi druhém stupni se vytvaii zaniceni pokozky svelkymi

puchyti. Pri tretim stupni dochazi v konecné fazi k odumieni

tkani. Oba stupné si vyzaduji lékarské osetreni. Jako prvni
pomoc ovazeme postizena mista sterilnimi obvazy (ochrana
proti infekci).

Otravy
1) Plyny (Oxid uhligity a oxid uhelnaty)

Bolesti hlavy, nevolnost, zavraté, huceni v usich, zvrace-
ni, bezvédomi. Transport na derstvy vzduch, uvolnéni odévu,
umeélé dychani.

2) Pozitim gisticich prostiedka

Pocit opojeni, zavraté, zvraceni, zastava dychani. Vyvolat

zvraceni, mléko, nemocnice.

3) Potravinami

U vsech otrav vyvolat zvraceni, podat mléko, zivocisné uhli a
vyhledat |ékare.

a) zavojenka olovnata - Pal az 4 hodiny po poziti. Nevolnost,
zvraceni, bolesti biicha, prajmy.

b) muchomirka zelena - 6 - 16 hodin po poziti. Nevolnost,
zvraceni, bolesti bficha, prijmy, slabost, zloutenka.

¢) muchomiirka ¢ervena a tygrovana - Pal hodiny po poziti
bolesti hlavy, huceni v usich, navaly horka, mnohomluvnost,
ztrata védomi.

d) klobasovy jed - botulin

Staré masové konzervy, majonézy, maso. 12-30 hodin po
poziti zvraceni, prajmy, bolesti hlavy, dvojité vidéni, poruchy
polykani, obrna.
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Otfes mozku

Postizeného ulozime na klidné misto, hlavu dame na studeny
obklad. Ulozime jg na bok, aby nevdechoval pripadné zvrat-
ky. Postarame se o rychlé dopraveni k Iékarskému osetreni.

Popaéleniny

Pfi malych spaleninach staci zarudlé misto potiit hodng
mydlem s nepatrnym mnozstvim vody a nechat zaschnout.
Silngjsi popaleniny osetfujeme jen prikrytim sterilni rouskou,
v nouzi latkou. Stagi dobie vyzehleny, Cisty kapesnik. Dalsi
pienechame lékafi. Puchyie nikdy sami nepropichujeme,
neodstiihujeme. Priskvarenou latku se nesnazime sami odstra-
nit. Muzeme ji pouze opatrné odsttihnout ve vzdalenosti asi 5
cm od priskvareného mista. Na popéleniny nedavame zadny
olgj, omastek.

Pfi rozsahlém popaleni celého téla polozime popaleného na
cisté prostéradlo, lehce ho jim prikryjeme a ¢ekame na prijezd
ambulance. Je-li postizeny pii védomi, podavame mu ¢&aj,
¢ernou kavu a snazime se jg udrzet v klidu.

Rany

Rozlisujeme podle zpasobu poranéni na fezné, secné, bodné,
zhmozdéni, trzné, pokousani a stielné.

Podle hloubky poranéni délime na povrchni (mélké), hluboké
(poskozeni svalti a kosti) a pronikajici (poskozeni vnitinich
organt).

Jako prvni pomoc ogigtit okoli rany, odfeniny peroxidem
vodiku, ovazat sterilnim obvazem. Nevyplachovat vodou,
lihem, tinkturou, nesypat praskem. Nevtlatovat tkang zpét.
Sok

Postizeny bez zajmu o okoli, studeny pot, rozsifené zornice,
zrychleny tep i dech, zvraceni, zizef.

Osetfit zranéni, zabalit do prikryvek, vleze smirné snizenou

hlavou, podavat tekutiny. Spolecenska  konverzace
s postizenym (aby neupad| do bezvédomi).
Umélé dychani

Postizeného polozime tak, aby hlava byla zvracena nazad. Tim
zabranime klesnuti jazyka a uvolnime dychaci cesty. Silné se
nadechneme a vdechnuty vzduch vydechujeme do st nebo
nosu postizeného. Pri vdechovani do st mu ucpeme nos, pfi
vdechovani do nosu mu zavieme tsta. VVdechovani provadime
asi 16x zaminutu.

V piipadé, ze nastala i zastava srde¢ni ¢innosti, provadime
nepiimou srdecni masaz tlakem dlané na konec hrudni kosti
asi 60x zaminutu.

Upal

Upal vznika z prehiati organismu (velka teplota okoli, soutas-
n¢ télesné vykony). Télesny termoreguladni systém je pretizen,
pracuje pomalu nebo viibec piestava pracovat.

Celkova malatnost az bezvédomi, vycerpani, nevolnosti,
bolesti a navaly krve do hlavy, hugeni v usich, kiece, zvraceni,
teplotaaz 42°C.

Postizeného pokladame do chladného prostredi, uvolnime mu
odév, davame mu pit chladné napoje (ne alkohol). Prikladame
chladné obklady na hlavu, ¢elo, zatylek a prsa

UStknuti zmiji

Nas jediny jedovaty had, zmije obecna je velmi placha. Nikdy
¢lovéka sama nenapadne. Stadi jit trochu hluéngji mistem, kde
se zmije vyskytuji, a mazeme si byt jisti, ze zadnou nenajde-
me. Zmije ustkne pouze, kdyz se brani. Kolem mista kousnuti
se objevi zdureni, asto modrotervens zbarvené. Ucinek
hadiho jedu se tlumi a rusi podanim hadiho séra. V prvé fadé
je nutné zpomalit vstiebavani hadiho jedu do téla tak, ze
poranénou koncetinu stahneme satkem ¢i femenem, a to vzdy
smérem od rany k télu. Stazeni nesmi byt tak silné, aby konce-
tina zmodrala. Krev z ranky nevysivame, ranu neroziezavame
ani nevypalujeme. Mame-li po ruce lékarnu, vyplachneme
ranu silnym roztokem hypermanganu nebo potieme jodovou
tinkturou. Lehce ovazeme a poranéného dopravime co ng-
rychlgji k Iékati. Cestou podiavame vétsi mnozstvi tekutin,
¢ernou kavu a lihoviny. Injekci je nutné poranénému podat
nejpozdgji 4 hodiny po ustknuti.



Uzeh

Uzeh vznika pobytem na prudkém zaficim slunci piisobenim
tepla a UV-paprsku. Dochazi ke zrudnuti kize a popaleninam
az |1. stupné. Mize dojit k podrazdéni mozkovych blan, coz se
projevuje zvracenim, halucinacemi, kieemi kostniho sval-
stva. Tézké popéleniny piekryjeme sterilnim obvazem nebo
jen satkem a osetreni pienechame lékafi. Na rudou kuzi
prikladame chladivé obklady zkyselého mléka a mekkého

Vykloubeni, podvrknuti

Vznika po narazu, uhozu, uklouznuti, padu. Octan hlinity,
setrné znehybnéni koncetiny, rychlé doprava ranéného
k Iékati. Nenapravovat.

Zlomenina

Existuji oteviené (krvacivé) a zaviené (nekrvacivé) zlomeni-
ny.

Pri krvacivé zlomening vyeniva z rany ¢ast zlomené kosti. Pri
poskytovani prvni pomoci zachazime sporanénym velmi
setrng, abychom zranéni nezhorsili. Odév odstraiiujeme jen
v piipadg, ze se jedna o zlomeninu otevienou. Ranu piekryje-
me sterilni gazou a lehce prevazeme obinadlem. V kazdém
piipadé se pokusime kongéetinu znehybnit, aby dalsim pohy-
bem nedoslo ke zhor$eni zlomeniny. Skoncetinou zbytetng
nehybeme, vy¢nivajici kosti nestrkame zpét do rany.

Pti zZlomeni ruky ¢i kliéni kosti upevnime ruku do zavésu ze
$atku, ruéniku ¢i kosile. Ruku upevnime k télu pomoci obina-
diaci femenu.

Pti zlomening nohy je nejlépe znehybnit obé koncetiny sou-
Casné tak, ze je svazeme k sobg. Od pasu az k paté ptilozime
latku, kminek ¢i ten¢i prkno. Podlozime $alou, svetrem a
prichytime feminky ¢&i kusy provazku.

Zlomeninu v kotniku a nartu znehybnime obinadlem obmota-
nym kolem boty, kterou nerozvazujeme, a nohu jesté znehyb-
nime dlahou z mensich prkynek, koliku.

Pfi poranéni patefe musime postupovat zvlast opatrné.
Sporanénym hybeme co ngiméné. Snazime se pod ného
podsunout desku stolu, siroké prkno. Pod hlavu dame slozeny
svetr. Podlozku, kterou jsme pod ranéného podsunuli pouzi-
jeme soucasné jako nositka. Zranéného dobie zabalime do
pokryvek a stanovych dilci, aby neprochladl. Pokud je to
mozné, podavame cestou teply ¢gj.
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