ZACHRANOVANI

Doprava bez nositek

Ranéného, ktery mize chodit, podepieme zjedné, nebo ze
dvou stran. Pravou rukou jej drzime kolem pasu alevou rukou
ptidrzujeme jeho levou rukou, kterou nam polozil kolem krku.
Ranéného, ktery neni schopen chiize, nosime na zadech.
Zeslablého ranéného neseme polozeného pres nase ramena.
Nejdiive ho polozime na bficho a nadzvedneme v pase.
V pokleku na pravé noze podstréime nasi hlavu a ramena,
pravou ruku prostr¢ime mezi jeho nohy a uchopime jeho
pravou nohu. Pomalu se sranénym zvedame a upravujeme
jeho tezisté. Jeho pravou ruku s prehodime pies nase levé
rameno a pridrzujeme ji pravou rukou. Pravym predioktim
tlaéime k télu jeho pravou nohu. Levou ruku mame volnou.

Pt dopraveé hustym lesem nebo jsmeli sami zeslabli, podstr-
¢ime pod zada ranéného satek, provlieceme v jeho podpazdi a
svazeme tak do smycky, abychom ji mohli prostréit hlavu a
mit ji zvednutou.

Svazeme ranénému ruce. Lezeme po étyrech rozkroceni nad
ranénym s hlavou prostréenou mezi rukama ranéného. Vlece-
me jg tak pomoci ramen asije.

Te&z8i ranéné nosi dva. Postavi se ¢elem k sobg, podaji s
pravou a levou ruku a vytvori tak sedacku. Podanim levé a
pravé ruky vytvori opéradlo. Ranény sedi na takovéto sedacce
a jednou rukou, ovinutou kolem krku jednoho z nosi¢u, se
pridrzuje.

Doprava s nositky

Ranéného v bezvédomi, kterého dva neunesou, dopravime na
nositkach nesenych ¢&tyfmi nosi¢i. Pri dopravé zachazime
sranénym co mozna nejsetrnéji. Nositka zvedame a spoustime
vzdy tak, aby mél ranény hlavu zvednutou. To plati zefména
pii zdolavani prekazek v terénu (skaly, kioviny, potok). Pfi
nakladani nalod’ nastoupi nejprve nosi¢i u hlavy, pak ostatni.
Nemame-li nahodou s sebou zdravotnicka nositka, musime si
je zhotovit. Nejjednodussi nositka jsou dva kminky (silné
vétve, v zime lyze), stanovy dilec a pokryvka, kterou pielozi-
me na dva dily. Napii¢ prostréime dva nosné kminky, které
uiizneme tak, aby na kazdé strané precnivaly ngméné o
30cm. Jindy pouzijeme dva kabatky, které zapneme a nastr-
¢ime na tyce tak, aby se uprostied stykaly spodni okraje
kabatku.

Pii zraneni patefe pouzijeme vysazena vrata ¢i Sirokou desku,
na kterou tence slozime prikryvku. Nositka pak opatrné
zasuneme pod ranéného, aniz jej piilis zvedame.

Ranéného zabalit do spacaku ¢i stanového dilce, polozit na
vétve a vléci za sebou. V zimé neni nutné pouzit vétvi, zaba-
leného ranéného Ize vléci piimo po snéhu.

Proboreny v ledu

Ten, pod kym se zatne botit led, ma zachovat klid, rozprah-
nout ruce a pripadné se pokusit odsunout od diry, do které
padl nohou. Muze rovnéz pouzit noze, ktery zarazi do ledu,
jako opérny bod k pfitahovani. Dulezité je zistat v klidu, nez
piijde zachrana. Je-li led dost silny, pokusi se postizeny sim
pomalymi pohyby a rozlozenim vahy do co nejvétsi Sitky
dostat z mista nehody. Zachrance se blizi k proborenému
mistu tak, ze postrkuje pred sebou zebiik nebo prkno a pied-
sune je pied proboreného tak, aby konec presahoval co nejdal
pres okrgj diry.

Prevrzena lod’

Pri prevrzeni lodé se zachraiuje posadka tak, ze se jeden drzi
zadg, druhy pridé a spolecné tlaci lod’ ke biehu.

Je-li pouze jeden ¢len posadky, postavi lod’ piimo, lehne si na
zad’ a stlaci ji dolt. tak vytede hodné vody. Pak je mozné
pokusit se dostat pies bok do lodé, nejlépe pies zad’, coz viak
vyzaduje cvik.

Pri prevrzeni pramice se posadka drzi pievracené lodi. Je-li
breh blizko, pak plave rukama atlaci lod’ ke brehu. Je-li bieh
daleko, je lépe zastat v klidu kolem lodg, pridrzovat se ji a
¢ekat na zachranu. Na obracenou lod’ je také mozné s leh-
nout, ae stiidave, takze druhy ma nohy u hlavy prvniho, treti
lezi stejné jako prvni atd.

Tonouci

Pri zachran¢ tonouciho pouzijeme tieba ¢ast odévu, pii plava-
ni ji drzime v zubech. Kdyz pfiplaveme na urcitou vzdalenost
od tonouciho, hodime mu tuto ¢ast odévu, aby se za ni chytil,
a my ho pak mazeme pritahnout ke biehu. Jinak se snazime
priblizit k tonoucimu. Je-li klidny, uchopime ho pod rameny a
obraceného naznak je tahneme ke biehu. Nékdy ho zezadu
uchopime obéma dlanémi za tvare a pak tahneme. V piipadg,
7€ nam tonouci nebude délat potize, je mozno priplavat nad
ného. On si lehne naznak, roztahne nohy a rukama naptaze-
nyma pred sebe se opre o nase rameno. Zachrance plave prsaa
mifi stonoucim ke birehu. Také je mozno plavat na bok a
jednou rukou, polozenou pres prsa a pod rameno tonouciho,
tahnout vycerpaného ke biehu.

Je-li vsak tonouci neklidny, tlu¢e kolem sebe rukama a zoufa
le se chyta vseho, co mu prijde na dosah, je pristup k nému
nebezpeiny (dovede totiz prudce uchopit kolem krku a dusit
zachrance). V tom pripadé se ponorime, uchopime ho za nohy
aprudce jim oto¢ime, aby k nam byl zady. Pak mu jednu ruku
zkroutime nazad a druhou mu ptidrzujeme tvai nad vodou.
Plaveme naznak a zachratiovaného vieteme za sebou (tahem
zakrk atlakem do zad jg udrzujeme nad vodou).

Kdyz se tonouci piece jen chyti kolem krku, pak je nutné
stlagit mu bezohledng¢ obli¢ej pod vodu, strhnout mu ruce dola
a otocit jg jesté pod vodou naznak (pieklopenim za jednu
ruku). Lze pouzit i jinych chvatia. Nohou se zachrance opie o
tvai tonouciho a nohou ho stogi do vhodné polohy. Udery
péstmi do boki tonouciho se vyprostit z jeho sevieni. Prudce
vzpazit, ruce tonouciho tladit vzhiru, pak jednu zkroutit
dozadu.

Vznikne-li doslova zapas mezi zachrancem atonoucim, pak je
nutny zasah tretiho, nohou se opie o rameno zachrance a
odtrhne jg od tonouciho. Vsechny zasahy musi byt prudké a
pro tonouciho piekvapujici. Nékdy je nutné kombinovat a
vystiidat mnoho zpisobii, nez se podati tonouciho usmérnit
do vhodné polohy.

Tonouci (pomoci lodé)

Zachrance nikdy nestoji opfen nohama o bok lodé a netahne
tonouciho pres tento bok. Nasledovalo by totiz zcela jiste
prevrzeni lodé. U lodi se sirsi zadi se vytahuje tonouci pres
tuto zad’, u kanoe se poda pres zad’ padlo a sjeho pomoci se
tonouci bud’ dotahne na bieh, nebo se piesune pres bok do
lodg.

Volani o pomoc

Kazdy, kdo uvidi nebo uslysi nouzovy signal, ma moralni

povinnost spéchat na pomoc, nebo ji piivolat.

Podle usneseni Mezinarodni organizace zachranct (IKAR) a

horolezci (UIAA) jsou schvaleny tyto nouzové signaly.

1. stojici postavavzpazi obé ruce

2. nasnéhovou, morénovou plochu se rozlozi cervené platno
0 rozméru 1x1 m, uprostied néhoz je bila kruznice o po-
loméru 60 cm a sifce 15 cm.

3. Vystieleni ¢ervené rakety, svétlice

Od roku 1894 se nanavrh C. T. Denta uziva signal slozeny ze

Sesti stejnych znameni, ktera se maji vysilat v pravidelnych

intervalech po dobu jedné minuty. Po vydani esti znameni

(piskanim, volanim, mavanim svétlem) nasleduje minutova

piestavka. Pak se signal opakuje. Prijemce odpovida, ze signal

zachytil tak, ze béhem minuty vysle ti stejna znameni.



